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SECRETARIA MUNICIPAL DE

EDUCACAO

CARDAPIO DA SEMANA i
MES/ANO: 03/2023
TURNO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
MANHA Cuscuz com Macarronada Canja de Arroz com Feijdo, arroz e
ovos ou moida | com moida ou galinha com guisado de charque ou
sardinha legumes e arroz | carne oucom | guisadinho de
e fruta moida e fruta carne e fruta
(baido de dois)
Kcal/PTN 271 kcal/38 gr | 266 kcal/20 gr | 357 kcal/17 gr | 290 kcal/18 gr | 384 kcal/20 gr
TARDE Cuscuz com Macarronada Canja de Arroz com Sopa de feijao
ovos ou moida | com moida ou galinha com guisado de CcOm macarrao e
sardinha legumes e arroz | carne ou com carne
moida e fruta
Kcal/PTN e fruta
271 kcal/38 gr | 266 kcal/20 gr | 357 kcal/17 gr | 290 kcal/18 gr | 384 kcal/20 gr
EJA Cuscuz com Macarronada Canja de Munguza com | Sopa de feijao
charque ou com moida galinha com canela e fruta |com macarrao e
moida, café e legumes e arroz café carne/café
cha
271 kcal/38 gr | 266 kcal/20 gr | 357 kcal/17 gr | 134 kcal/12 gr | 384 kcal/20 gr
o C Conde

DRA TERESA CRISTINA (NUTR CIONISTA)
I Tensa (nsimg Wm
Nutriclonlsta

CRNG - 1761




f e \
==y .‘ R —1

SECRETARIA MUNICIPAL DE

o CARDAPIO DA SEMANA EDUCACAC
MES/ANO: 03/2023
TURNO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
MANHA Cuscuz com Macarronada Canja de Arroz com Feijao, arroz e
ovos ou moida | com moidaou | galinhacom guisado de charque ou
sardinha legumes e arroz | carne ou com | guisadinho de
e fruta moida e fruta carne e fruta
(baido de dois)
Kcal/PTN 271 kcal/38 gr | 266 kcal/20 gr | 357 keal/17 gr | 290 kcal/18 gr | 384 kcal/20 gr
TARDE Cuscuz com Macarronada Canja de Arroz com Sopa de feijao
ovos ou moida | com moida ou galinha com guisado de com macarrao e
sardinha legumes e arroz | carne ou com carne
moida e fruta
Kcal/PTN e fruta
271 kcal/38 gr | 266 kcal/20 gr | 357 kcal/17 gr | 290 kcal/18 gr | 384 kcal/20 gr
EJA Cuscuz com Macarronada Canja de Munguzd com | Sopa de feijao
charque ou com moida galinha com canela e fruta | com macarrao e
moida, café e legumes e arroz café carne/café
ché
271 kcal/38 gr | 266 kcal/20 gr | 357 kcal/17 gr | 134 kcal/12 gr | 384 kcal/20 gr
m C Conde
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SECRETARIA MUNICIPAL DE

TRACUIMAIM CARDAPIO DA SEMANA ~ FPuSisi®
MES/ANO: 03/2023
TURNO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA

MANHA Cuscuz com Macarronada Canja de Arroz com Feijao, arroz e

ovos ou moida | com moida ou galinha com guisado de charque ou

sardinha legumes e arroz | carne oucom | guisadinho de

e fruta moida e fruta carne e fruta
(baido de dois)

Kcal/PTN 271 kcal/38 gr | 266 kcal/20 gr | 357 kcal/17 gr | 290 kcal/18 gr | 384 kcal/20 gr
TARDE Cuscuz com Macarronada Canja de Arroz com Sopa de feijao
ovos ou moida | com moida ou galinha com guisado de com macarrao e

sardinha legumes e arroz | carne ou com carne
moida e fruta
Kcal/PTN e fruta

271 kcal/38 gr | 266 kcal/20 gr | 357 kcal/17 gr | 290 kcal/18 gr | 384 kcal/20 gr

EJA Cuscuz com Macarronada Canja de Munguza com | Sopa de feijao
charque ou com moida galinha com canela e fruta | com macarrao e

moida, café e legumes e arroz café carne/café

cha
271 kcal/38 gr | 266 kcal/20 gr | 357 kcal/17 gr | 134 kcal/12 gr | 384 kcal/20 gr
o C Conde
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SECRETARIA MUNICIPAL DE

TesEhe CARDAPIO DA SEMANA ~ EPHSASA®
MES/ANO: 04/2023
TURNO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
MANHA Papa de Macarronada Canja de Arroz com Feijao, arroz e
cremogema com moida ou galinha com guisado de charque ou
com nescau sardinha legumes e arroz | carne oucom | guisadinho de
e fruta moida e fruta carne e fruta
(baido de dois)
Kcal/PTN 390 kcal/14 gr | 266 kcal/20 gr | 357 kcal/17 gr | 290 kcal/18 gr | 384 kcal/20 gr
TARDE Papa de Macarronada Canja de Arroz com Sopa de feijao
cremogema com moida ou galinha com guisado de com macarrao e
com nescau sardinha legumes e arroz | carne ou com carne
moida e fruta
Kcal/PTN e fruta
390 kcal/14 gr | 266 kcal/20gr | 357 kcal/17 gr | 290 kcal/18 gr | 384 kcal/20 gr
EJA Cuscuz com Macarronada Canja de Munguza com | Sopa de feijao
charque ou com moida galinha com canela e fruta | com macarrao e
moida, café e legumes e arroz café carne/café
cha
271 kcal/38 gr | 266 kcal/20 gr | 357 kcal/17 gr | 134 kcal/12 gr | 384 kcal/20 gr
(S‘Jlloc Qo "
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SECRETARIA MUNICIPAL DE

CARDAPIO DA SEMANA e an <
MES/ANO: 05/2023
TURNO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
MANHA Papa de Vitamina de Canja de Arroz com Feijao, arroz e
cremogema banana com galinha com guisado de charque ou
com nescau nescau e legumes e arroz | carne oucom | guisadinho de
biscoito e fruta moida e fruta carne e fruta
(baido de dois)
Kcal/PTN 390 kcal/38 gr | 290 kcal/35 gr | 357 kcal/17 gr | 290 kcal/18 gr | 384 kcal/20 gr
TARDE Cuscuz com Vitamina de Canja de Arroz com Sopa de feijao
ovos ou moida banana com galinha com guisado de com macarrao e
nescau e legumes e arroz | carne ou com carne
biscoito moida e fruta
Kcal/PTN e fruta
271 kcal/38 gr | 290 kcal/35gr | 357 kcal/17 gr | 290 kcal/18 gr | 384 kcal/20 gr
EJA Cuscuz com Macarronada Canja de Munguza com | Sopa de feijao
charque ou com moida galinha com canela e fruta | com macarrao e
moida, café e legumes e arroz café carne/café
cha
271 kcal/38 gr |266 kcal/20gr | 357 kcal/17 gr | 134 kcal/12 gr | 384 kcal/20 gr
T e € Canlm
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SECRETARIA MUNICIPAL DE

rescuwAE CARDAPIO DA SEMANA S O
MES/ANO: 06/2023
TURNO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
MANHA Papa de Lanchinho Canja de Vitamina de Feijao, arroz e
cremogema (biscoito com galinha com banana com charque ou
com nescau doce) e frutas | legumes e arroz nescau e guisadinho de
e fruta bolacha cream | carne e fruta
crack (baido de dois)
Kcal/PTN 390 kcal/14 gr | 190 kcal/10 gr | 357 kcal/17 gr | 280 kcal/12 gr | 384 kcal/20 gr
TARDE Papa de Lanchinho Canja de Vitamina de Sopa de feijao
cremogema (hiscoito com galinha com banana com | com macarrdo e
com nescau doce) e frutas | legumes e arroz nescau e carne
bolacha cream
Kcal/PTN e fruta crack
390 kcal/14 gr | 190 kcal/10 gr | 357 kcal/17 gr | 280 kcal/12 gr | 384 kcal/20 gr
EJA Cuscuz com Macarronada Canja de Munguzd com | Sopa de feijao
charque ou com moida galinha com canela e fruta | com macarrao e
moida, café e legumes e arroz café carne/café
cha
271 kcal/38 gr | 266 kcal/20 gr | 357 kcal/17 gr | 134 kcal/12 gr | 384 kcal/20 gr
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SECRETARIA MUNICIPAL DE

TR CARDAPIO DA SEMANA ~ EPXSASA®
MES/ANO: 08/2023
TURNO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
MANHA Cuscuz com Macarronada Canja de Risoto de Feijao, arroz e
ovos ou moida | com moida ou galinha com frango charque ou
sardinha legumes e arroz guisadinho de
e fruta carne e fruta
(baido de dois)
Kca.I/PTN 271 kcal/38 gr | 266 kcal/20 gr | 357 kcal/17 gr | 350 kcl/15 gr | 384 kcal/20 gr
TARDE Cuscuz com Macarronada Canjade Risoto de Sopa de feijao
ovos ou moida | com moida ou galinha com frango com macarrao e
sardinha legumes e arroz carne
Kcal/PTN e fruta
271 kcal/38 gr | 266 kcal/20gr | 357 kcal/17 gr | 350 kcl/15gr | 384 kcal/20 gr
EJA Cuscuz com Macarronada Canja de Munguza com | Sopa de feijao
charque ou com moida galinha com canela e fruta | com macarrao e
moida, café e legumes e arroz café carne/café
cha
271 kcal/38 gr | 266 kcal/20 gr | 357 kcal/17 gr | 134 kcal/12 gr | 384 kcal/20 gr
DRA TERESA CRISTINA (NUTRICIONISTA) Mﬁ}%ﬁ"@ CCO"“L
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SECRETARIA MUNICIPAL DE

ENSU CARDAPIO DA SEMANA ~ EPHSASA®
MES/ANO: 09/2023
TURNO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
MANHA Cuscuz com Macarronada Lanchinho Risoto de Feijao, arroz e
ovos ou moida com moida (bolacha com frango com charque ou
doce) e frutas legumes guisadinho de
carne e fruta
(baido de dois)
Kcal/PTN 271 kcal/38 gr | 266 kcal/20 gr | 190 kcal/10gr | 350 kcl/15 gr | 384 kcal/20 gr
TARDE Cuscuz com Macarronada Lanchinho Risoto de Sopa de feijao
ovos ou moida com moida (bolacha com frango com com macarrao e
doce) e frutas legumes carne
Kcal/PTN
271 kcal/38 gr | 266 kcal/20gr | 190 kcal/10gr | 350 kcl/15gr | 384 kcal/20 gr
EJA Cuscuz com Macarronada Canja de Munguzd com | Sopa de feijao
charque ou com moida galinha com canela e fruta | com macarrao e
moida, café e legumes e arroz café carne/café
cha
271 kcal/38 gr | 266 kcal/20 gr | 357 kcal/17 gr | 134 kcal/12 gr | 384 kcal/20 gr
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SECRETARIA MUNICIPAL DE

CRNS - 1161

o CARDAPIO DA SEMANA ~ SPiSESAC
MES/ANO: 10/2023
TURNO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
MANHA Cuscuz com Macarronada Lanchinho Canja de Feijdao, arroz e
ovos ou moida | com moida e (bolacha com galinha com charque ou
frutas doce) e frutas | legumes e arroz | guisadinho de
carne e fruta
(baido de dois)
Kcal/PTN 271 kcal/38 gr | 266 kcal/20 gr | 190 kcal/10gr | 357 kcal/17 gr | 384 kcal/20 gr
TARDE Cuscuz com Macarronada Canja de Canja de Sopa de feijao
ovos ou moida | com moida e galinha com galinha com | com macarrdo e
frutas legumes e arroz | legumes e arroz carne
Kcal/PTN
271 kcal/38 gr | 266 kcal/20 gr | 357 kcal/17 gr | 357 kcal/17 gr | 384 kcal/20 gr
EJA Cuscuz com Macarronada Canja de Munguza com | Sopa de feijdo
charque ou com moida galinha com canela e fruta | com macarrao e
moida, café e legumes e arroz café carne/café
cha
o 271 keal/38 gr | 266 kcal/20 gr | 357 keal/17 gr | 134 kecal/12 gr | 384 kcal/20 gr
DRA TERESA CRISTINA (NUTRICIONISTA) g C Counli™
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